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ergonomia
az lrodal
ulomunkaban




az em_beri testet
nem uldmunkara tervezték

WELLWORKING

az uldmunka csak par szaz éves talalmany, a felegyenesedett
gerinc csak 1,5 millié éves — egyikhez sem tudott még
alkalmazkodni a test

a probléma az, hogy a
gerinc alapallapota a
fliggeszkedés




a felegyenesedett eletet
a porckorongok teszik
lehetove

a porckorong be nem idegzett, sajat keringéssel nem

rendelkezd, a csigolyak kozott talalhatd szekcio, kivul porcos,

belll rugalmas, elnyeli a terhelest
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a porckorongok
rugalmassagunk kulcsai




ha nem mozgunk, a
porckorongok
kiszaradnak

rugalmassagukat a kornyez6 izmokbdl diffuz modon felvett
vizzel tartjak fent — ha kiszaradnak, 6sszemennek, kulsé részuk

toredezik, kialakul a sérv
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WELLWORKING

a fajdalmat nem a sérv
okozza, hanem a séryv altal
nyomott idegek




WELLWORKING

a fajdalmat nem a sérv
okozza, hanem a séryv altal
nyomott idegek




a passziv ulesnek
szamtalan rejtett
kockazata Is van

keringeési problémak, stroke kockazata, bizonyos tipusu
cukorbetegségek, emesztési gondok, faradekonysag,
lataszavarok, torzsizomzat gyengilése
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sokan nem is tudjak,
milyen sok kockazata van
az Uldmunkanak




megoldas:
dinamika
ulées kozben

az eletformat nem tudjuk felszamoilni,

de az llest aktivabba tehetjik
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tegytk magat az ulést
egeészségesebbe




a szeknek
mozgatnia kell
a testet

szinkron mechanika: az tl6lap és a hattamla eltéré6 meértékben
mMozog, bezart szoguk valtozik, igy a derék is dinamikus marad
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az ergonomia kapuja a
szinkron mechanika




szinkron_
mechanika
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szinkron mechanikas
rendszerek

Frezza




a széknek
mozgatnia kell
a testet
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aktiv Ulés: az ulélap minden iranyban képes kitérni, igy mozgatja
a testet, kimeli a deréktaji gerincszakaszt

az aktiv tlést
gerincgyogyaszok is
javasoljak




aktiv
ulés
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aktiv Ulés rendszerek
SpinaliS Spinergo Topstar




aktiv
ulés

SpinaliS nagykoveti
rendszer
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aktiv Ulés rendszerek
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miert érl meg a
kaltatonak?
munkaltatonak
mindségibb munkahelyek = kisebb fluktuacio
kevesebb fajdalom = kevesebb tappénzes tavollét

tartosabb székek = kevesebb kiadas és probléma

ergonomikus székek = testre szabhaté munkaallomasok
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elényok a munkaltatonak
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Keress bennunket!

bemutatoterem: 1131 BP, Béke utca 105.
telefon: +36-1-272-0480

e-mail: ugyfelszolgalat@nietsch.hu

web: www.wellworking.hu
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Ergonomikus
munkaterek tervezéstol a
Kivitelezésig,
szenvedeélyes profiktol.



mailto:ugyfelszolgalat@nietsch.hu
http://www.wellworking.hu/

	ergonómia�az irodai ülőmunkában
	az emberi testet�nem ülőmunkára tervezték
	a felegyenesedett életet�a porckorongok teszik�lehetővé
	ha nem mozgunk, a�porckorongok �kiszáradnak
	5. dia
	a passzív ülésnek�számtalan rejtett�kockázata is van
	megoldás:�dinamika �ülés közben
	a széknek �mozgatnia kell �a testet
	szinkron�mechanika
	a széknek �mozgatnia kell �a testet
	aktív�ülés
	aktív�ülés
	miért éri meg a munkáltatónak?
	Keress bennünket!

