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I. Jogszabalyi hivatkozasok

*  Mvt. 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrol

* Eiak. tv. 1997. évi XLVIL torvény az egészségiigyl és a hozzajuk kapcsolodd személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl

* NM rendelet 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek €s fokozott expozicids
esetek bejelentésérdl €s kivizsgalasarol

* Rendelet 33/1998. (VI. 24)) NM rendelet a munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol

*  EiM rendelet 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalokat érd zajexpoziciora vonatkozo
minimalis egészségligyi és biztonsagi kovetelményekrol

* ITM rendelet 5/2020. (II. 6.) ITM rendelet a kémiai koroki tényezOk hatasanak Kkitett
munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelmérol

I1. Fogalom meghatarozasok

Expozicié: a munkahelyen jelen 1€v6 veszélyes anyagok hatdsanak vald kitettség, amely a munkavallalot
az adott munkakornyezeti tényez6 ellen védelmet nyujtod egyéni védofelszerelés nélkiil éri.

Fokozott expozicio:

* Vegyi anyagok okozta fokozott expozicio: a munkavallald szervezetében a munkavégzés sordn,
a foglalkozas gyakorlasa kdzben vagy azzal 9sszefliggésben a kémiai koroki tényezok hatasanak kitett
munkavallalok egészségének és biztonsdganak védelmérdl sz6ld6 miniszteri rendeletben meghatarozott
foglalkozasi vegyi expozicid esetén vizsgalando biologiai expozicids (hatds) mutatok bioldgiai hatarér-
tékeket meghalad6 koncentracidja vagy mértéke.

*  Zaj okozta fokozott expozicio: 4000 Hz-en a csontvezetéses hallaskiiszob-vizsgalattal mért 30 dB hal-
lascsokkenés barmely fiilon.

Bioldgiai expoziciés (hatas) mutaté (BEM): Azok a

paraméterek, amelyekkel a vegyi anyagok és a szerve- Tudtad?

zet kozotti kdlesonhatasok mennyiségileg jellemezhetdk Pacséri (Heller) Imre (1900-1980)

¢és jO Osszefiiggésben vannak a szervezetbe barmilyen volt a magyarorszagi biologiai monito-
expozicios uton (belégzés, bor, tapcsatorna) bejutott rozas egyik tttoréje 1934-t6l, a mun-
vegyi anyag Osszmennyiségével, a belsé expozicidval. katiikrok koncepcidjanak kidolgozoja

A vegyi anyag vagy metabolit koncentracidja bioldgiai
mintaban (vizeletben vagy vérben).

és szerkesztdje. A magyarorszagi
munkahigiéne e munkatiikrok

Biologiai hatismutato (BEM-BHM): a vegyi anyag alkalmazésa’wa:l valt onallo
vagy metabolitja hatasara jellemz0, a szervezet vissza- szakteriilette.

fordithat6 valtozéasat kimutatd biokémiai paraméter;

Biologiai monitorozds: a szervezetbe jutott veszélyes anyagok mennyiségének, a dolgozé vegyi anyaggal
tortént terhelésének becslése. A kémiai, biokémiai mutatoknak (biomarkerek) bioldgiai folyadékokban,
szovetekben ¢€s egyéb hozzaférhetd human mintakban meghatarozott gyakorisaggal torténd rendszeresen
ismételt mérése, regisztralasa és értékelése.

A biomarkerek szisztematikus, id6szakos mérésével kovetni lehet az emberi szervezet terhelésének, allapo-
tanak alakuldsat az idében, a valtozas trendjét.

Azon veszélyes anyagokat és keverékeket, amelyek:

»  biologiai monitorozdsa kotelezd, az ITM rendelet 3. melléklete tartalmazza pl.: diklormetan, hidrazin,
vanadium.

* alkalmazdsa nem kotelezo, de ajanlott, az ITM rendelet 4. melléklete tartalmazza pl.: aceton, alumi-
nium.

Ezek munkavallalok egészséget nem veszélyeztetd
munkavégzésének biztositasa érdekében biologiai
monitorozasra hasznalhatoak.

Bioldgiai Kornyezeti
monitorozas monitorozas

Bioldgiai monitor vizsgalattal az egyes vegyi anya-
gok esetében lehetdség nyilik a ténylegesen elszenvedett
egyéni expozicié megitélésére még az egészségkaroso-
dast okozd dozisfelvétel, vagy a vissza nem fordithatd
(irreverzibilis) funkciovaltozas kialakuldsa elétt. Ilyen
esetekben az egyéni expozicid ismerete segitséget jelent A biologiai monitorozais legfontosabb
a foglalkozasi betegség veszElyét mar jelzd, de még ma- elénye a kornyezetivel szemben
radand6 karosoddssal nem jar6 allapotok és a (munkal- az individualis expozicids

tatéi) megel6z6 beavatkozas sziikségességének felisme- kiilonbségek detektalasa.
résében.

A biologiai monitorozas és a kornye-
zeti monitorozas egymast kiegészitik,
nem helyettesitik.

Munkakdornyezeti monitorozas: a munkahely Iégte-
rében jelen 1évo veszélyes anyagok koncentracidjanak
meghatarozott idokozonkénti, valamint folyamatos mérése és regisztralasa az MSZ EN 689:2018+AC:2019

szabvany szerint vagy azzal legalabb egyenértékii modon.

II1. Fokozott expozicios eset kivizsgalasanak célja, sziikségessége

A fokozott expozicié nem betegség, hanem a szervezet megnovekedett megterhelését jelzd fiziologias al-
lapot. A munkavallal6 szervezetében a meghatarozott biologiai hatarértéket meghalado vegyi anyag kon-
centraciot/mértéket jelenti, illetve zaj esetében (4000 Hz-en a 30 dB feletti) hallascsokkenésre hivja fel
a figyelmet. A célja a foglalkozasi megbetegedések megeldzése.

A zajexpozicio e forméja az irreverzibilis hallaskarosodas korai szakasza, a stlyosabb hallaskarosodas
(foglalkozasi betegség) kialakuldsanak meggatlasa szempontjabol gyakorlati jelentdségii ennek fokozott
expozicioként torténd kivizsgalasa, majd bejelentése.

A munkaegészségiigyi és munkabiztonsagi szaktevékenység keretében nemcsak azt kell feltarni, hogy mi
volt az esemény eredménye, hanem azt is, hogyan és miért tortént, valamint meg kell hatarozni hasonlo
esemény megismétlodésének megakadalyozasa érdekében sziikséges intézkedéseket, ezaltal javitva a biz-
tonsagot és az egészségvédelmet a munkahelyen.

Mitél lesz jo egy Kivizsgalas?!

Egy jo vizsgalat felismeri a fokozott expozicio kozvetlen és mogottes okat (oka- A virag tiikrozi a fokozott
it), kivaltd tn. gyokér okat (okait), valamint az ok-okozati 9sszefiiggések lan- expoziciot

colatanak megszakitasahoz sziikséges megel6zési és ellendrzési intézkedéseket. A szér jelenti a kizvetlen

E novény esetében, bar a szar a virag legkézenfekvobb tamasza, gydkereire és mogdttes okokat

is sziikség van. Ugyanez vonatkozik a legtobb fokozott expozicios esetekre
is. Ha a virag fokozott expozicios esetet szimbolizal, és a szar levagodik, a virag
elpusztul, de a névény képes ujra viragozni, mivel a gyokérzet nem pusztult el.

A gyokér a kivalto un.
gyokér okokat jelenti

I Forrds: International Labour Organization: Investigation of occupational accidents and diseases
https://www.ilo.org/labadmin/info/pubs/WCMS 346714/lang--en/index.htm




IV. Fokozott expozicids eset kivizsgalasanak 1épései’
1. Fokozott expozicié kivizsgalasanak kezdete
1.1 Foglalkozas-egészségiigyi szolgaltato értesiti a munkaltatot

A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa az altala észlelt, az ITM rendeletben meghatarozott vegyi
anyagok, tovabba zaj okozta fokozott expozicios esetrdl a munkavallalo leletének kézhezvételét kovetden
1 munkanapon beliil értesiti a munkaltatot.

Fontos gyakorlati tudnivald, hogy a fokozott expozicidt elszenvedett dolgoz6t altalaban nem emeljiik ki
munkajabol, hanem a fokozott expozicio forrasat sziintetjiik meg a megfeleld intézkedésekkel. Ettdl eltérd-
en sziikséges a dolgoz6 kiemelése a kumulalodé (6lom, higany, kadmium, szelén) vagy a hataskumuléacioval
(acetil-kolin-észteraz gatld anyagok) jellemezhetd anyagok esetében.

1.2 A foglalkozas-egészségiigyi orvos a kovetkezoket vizsgalhatja:
a)  vegyi anyag okozta fokozott expozicio esetén

*  az ¢érintett munkavallal6 munkakorében végzett tevékenysége kdzben milyen vegyi anyagok expozici-
Ojanak volt kitéve, a szervezetbdl gyorsan kiiiriild anyagok esetében kiilonds tekintettel a mintavételt
megel6z6 miiszakra;

+ akérdéses anyagra vonatkozo levegdszennyezettségi mérések eredményét;
» abioldgiai mintavétel a vizsgalt anyagra vonatkozo eléirasoknak megfeleld idoben tortént-e;

» vizeletminta esetében a kreatinin koncentracié a megkivant tartomanyban volt-e (4-30 mmol/l vagy
0,4-3 g/l);

*  volt-e mar korabban is fokozott expozicidja ezen a munkahelyen; fordult-e eld fokozott expozicid egyi-
dejlileg tobb, hasonld expozicidban dolgozé munkavallalonal;

+ afoglalkozéas-egészségligyi orvos altal elvégzett munkakori alkalmassagi vizsgalatok (elézetes, id6sza-
kos, soron kiviili) tényét, eredményeit;

* ra kell kérdezni a munkavéllalo szabadidds tevékenységeire és esetleges mas munkahelyen folytatott
tevékenységeire (pl.: masodallas).

b)  zaj okozta fokozott expozicio esetén:

* az ¢rintett munkavallalo jelenlegi munkakorben végzett tevékenységét, a jelenlegi munkaltatonal betdl-
tott korabbi munkakoreit;

+ a fokozott expozicios esettel kapcsolatos jelenlegi/korabbi munkahelyen és/vagy munkakoérokben eltol-
tott expozicios 1dot, a fokozott expozicids esettel kapcsolatos Osszesen eltoltott expozicids 1dot;

» afokozott expozicids eset bejelentésének alapjaul szolgald klinikai audioldgiai vizsgalat eredményeit;

+ afoglalkozéas-egészségligyi orvos altal elvégzett munkakori alkalmassagi vizsgalatok (eldzetes, iddsza-
kos, soron kiviili) tényét, eredményeit;

» az adott munkakdrben végzett szlird- és klinikai audiologiai vizsgalat eredményeit;

» afokozott expoziciot okozd munkahelyi zaj miiszeres vizsgéalatanak eredményeit, kiilondsen a mérések
irdnyat, idopontjat;

* 14 kell kérdezni a munkavallalo szabadidds tevékenységeire és esetleges mas munkahelyen folytatott
tevékenységeire (pl.: masodallas).

1.3 Foglalkozasi anamnézis felvétele

A fokozott expozicio (kiilonosen a fokozott zajexpozicid) oka gyakran mar a foglalkozasi anamnézisbél
is kiderithet6, ezért annak pontos felvétele a foglalkozasi eredet felismerésének fontos része. A foglalkoza-

crer

fokozott expozicid esetében valamennyi zajterheléssel jaro foglalkozasara, munkahelyére.)
2. Munkaltatéi kivizsgalas
2.1 Azonnali bejelentési kotelezettség

A munkaltatonak a tomeges (5 vagy tobb munkavallalot érint6) fokozott expozicios eset tényét az esetrol
val6 tudomasszerzést kovetden — telefonon, e-mailben vagy személyesen — haladéktalanul be kell jelentenie
a fokozott expozicid kialakulasanak helyszine szerinti tertiletileg illetékes munkavédelmi hatdsag részére.

2.2 Kivizsgalas megkezdése

A fokozott expozicios eset kivizsgalasat a koriilmények altal lehetévé tett legrovidebb iddn beliil meg kell
kezdeni, valamint az esetrdl valo tudomasszerzés napjatol szamitott legkésébb 30 napon beliil (az NM ren-
delet szerinti kiilondsen bonyolult eset soran 60 napon beliil) a lehetséges okokat fel kell tarni, és intézkedni
kell a tovabbi fokozott expozicios esetek megeldzése érdekében.

A fokozott expozicids eset kivizsgalasa munkaegészségiigyi és munkabiztonsdgi szaktevékenységnek
mindsiil, igy a Kivizsgalast a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosa, a munkavédelmi szakember
és a munkavédelmi képvisel6é bevonasaval kell lefolytatni.

Az Eiiak. tv. alapjan az egészségiigyi adatok kezelésére, nyilvantartasara a munkahelyeken elsésorban
a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat jogosult, de az egészségiigyi ellatéhalézaton kiviili intézmény,
illetve szerv vagy személy a feladatai ellatasahoz sziikséges mértékben a fokozott expozicids esetek
kivizsgalasa, nyilvantartasa és a sziikséges munkavédelmi intézkedések megtétele céljabol kezelhet
egészségligyi €s személyazonositd adatot (Eiiak. tv. 4. § (2) bekezdés t) pontja és 33. § (1) bekezdés).

A fokozott expozicid bizonyitasahoz sziikséges a foglalkozasi eredet bizonyitasa, hiszen az expozicid
is a munkakoriilményekbdl (munkakdrnyezet, munkahely, berendezések, technologia) és/vagy a munka-
végzésbol adodhat. A fokozott expozicid okdnak megéllapitasahoz nélkiilozhetetlen a munkaanamnézis
¢s a higiénés adatszolgaltatas.

2.3 Veszélyes vegyi anyaggal torténé munkavégzésbol eredoé fokozott expozicio kivizsgalasa

A vegyi anyagok okozta munkahelyi expozicio becslésének két egymast kiegészitd, illetve egymas mellett
is parhuzamosan funkciondlé modja van az I'TM rendelet 5. § (4) bekezdése szerint:

* a munkahelyi leveg6t szennyezd veszélyes anyagok meghatarozasa a munkahelyi 1égtérben az ott dol-
gozok 1égzési zonajaban torténd személyi mintavétellel (kiilsé expozicid),

*  ¢s a bioldgiai monitor vizsgalatok (a belsd expozicid mérésére).

A munkavéllalo szervezetébe ténylegesen bekeriilt hatéanyag mennyiségét tobb, sokszor egyidejiileg
fennallé koriilmény hatarozhatja meg. Példdul amennyiben a szennyezett 1égtérben torténd munka koz-
ben megfeleld egyéni 1égzésvédot visel a munkavallald, a megengedett értéket tallépd munkakornyezeti
mérési eredmény ellenére az egyéni expozicidja elfogadhatdo mértékii lehet.

A szervezetbe jutott boron keresztiil is felszivodo vegyi anyag dozisarol vagy hatasardl a kornyezeti moni-
torozas révén nem szerziink kielégitd pontossagli informaciot. Ugyanakkor az expozicids forras felderi-
tése kizarolag célzott kornyezeti monitorozassal torténhet, a mintavételezés helyét higiénés vizsgélattal
(technoldgiai elemzés stb.) allapitjuk meg. Ennek kiilonleges jelentdsége van a fokozott expozicids esetek
felszamolasaban (megfeleld miiszaki intézkedés, szervezési szabalyozas, egyéni véddeszkoz eldirdsa).




A Kkivizsgalas soran vizsgalandé:

crer

. Az expozici6 tényét, a mérési adatokat, a mérés idépontjat, a mérési jegyzokonyveket, rak
kelté anyag esetén munkavallalo napi, heti és éves expoziciods idejét, tovabba az expozicids
koncentracié mért adatait anyagonként.

Az Osszes lehetséges expozicios ut feltérképezése a vegyi anyagokkal valo érintkezés utan, beleértve
a belégzeést, a béron keresztiili felszivodast, lenyelést €s a nyalkahartyakkal valo véletlen érintkezést.

A jogszabaly altal el6irtak szerint elvégzett kockazatértékelés eredménye, kiilonos tekintettel az expo-
zicié mértékére, a mérés megfelelosségére, koriilményeire.

. A kockazatértékelésénél figyelembe kell venni: a munkahelyi levegévizsgalat, a bioldgiai
monitorozas és a mar elvégzett egészségligyi vizsgalatok adatait is.

A munkahelyi légszennyezettség mindsitése. Egyetlen mérési eredmény alapjan csupan az aktud-
lis helyzetet lehet megitélni, a multbeli expozicids viszonyok rekonstrualdsahoz a kordbbi expozicids
viszonyokat és az alabbiakat is ismerni kell.

. Munkateriiletek, tevékenységek, ¢és tevékenységekkel 0Osszefliiggd munkaeszkdzok,
kollektiv véddeszkozok, berendezések, ahol 1égszennyezéssel (porképzddéssel) a fokozott
expozicioval bejelentett munkavallald esetében szdmolni kell. Meg kell jelolni a szennyezés
forrasat képez6 anyagot, készitményt, terméket is (nyersanyag, alapanyag, adalék anyag,
koztes termék, végtermék stb.).

. Tisztdzando, hogy ha bomlastermékek is szennyezhetik a levegdt, megtortént-e ezek
azonositasa.
. Légszennyezés (porképzodés) forrasai, az Un. elsédleges (por) forrasok feltarasa. Vannak-e

un. masodlagos szennyezd forrasok (pl. padozatra letilepedett port felkavard jarmiimozgas,
berendezés nem megfeleld zartsdga, nem megfelelden kivitelezett 1égtechnika, takarités,
szerelvényekre lerakodott por 1égmozgas altali felverése stb.)

Biologia monitor vizsgalatok: az érintett munkavallalok mindegyikére elvégezték, az ITM rendelet
3. szamu melléklet C oszlopaban eldirtaknak megfelelé idében, kizarhato-e az elmult idészakban (pl.
1 évben) fokozott expozici6 el6fordulasa.

Korabbi fokozott expozicid esetén intézkedtek-e a hasonld esetek megeldzésérdl, a munkaltatdé gondos-
kodott a kockazatelemzés megismétlésérol?

A létesitéssel, munkafolyamattal, technologidval 6sszefiiggésben:

. helyiség, berendezés, padozat, falak kialakitasa, 1égszennyezd anyag/por a levegdbe jutasa,
technologia fajtdja - zart rendszerti, automatizalt stb.

. zart csomagolas, porzasmentes anyagmozgatas és tarolas feltétele

. étkezd, pihend helységek kialakitdsa, munkavallalok szamdra megfeleld mindségii

¢s mennyiségii dekontaminélo/tisztalkodo szer.

Az egyéni védelemmel kapcsolatosan: egyéni véddeszkoéz megfeleld megvalasztasa, hasznalatanak ok-
tatdsa, gyakorlati alkalmazasa, higiénikus tarolds, hasznalatanak ellenérzése, veszélyes hulladékként
torténd megfeleld kezelése.

Vonatkoz6 anyagok toxikologiai és fizikai tulajdonsagait (szervezetbe jutas modja, felszivodas, kiva-
lasztas, megengedhetd értékek), a helyes vegyi anyag kezelésre vonatkozo6 ajanlasokat (pl. Biztonsagi
Adatlap). Vegyi anyagok potencialis egészségkarosito hatdsai.

Elvégzendd a munkakdri feladatok csoportositdsa a munkavallald légszennyezd forrashoz valo térbeli
¢s idébeni viszonya alapjan. Azaz, melyek azok a munkakori feladatok (munkakoronként), amelyek
ellatasa a forrastol tavolabb, de a (porral) szennyezett munkakornyezetben (1égtérben) torténd munka-
végzést jelent.

Mindkét munkakori csoport esetében tisztazando, hogy melyik csoport esetében fordulhat eld a miiszak
alatt folyamatos, rendszeres (miiszakrol-miszakra el6forduld) légszennyezés (porképzodés)’, €s melyik
csoport esetében ettdl eltérd jellegii (éspedig milyen).

A munkaszervezéssel 0sszefliggésben: expozicionak kitett munkavallalok szdma, a vegyi anyag fel-
hasznalasi munkateriileten az étkezés, ivas dohanyzas tilalma, pihendidd biztositasa

A foglalkozés-egészségligyi orvos altal elvégzett munkakori alkalmassagi vizsgalatok eredményei (el6-
zetes, idoszakos, soron kiviili).

A foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosanak véleménye a munkakoriilményekre, megel6zési gya-
korlatra vonatkozoan.

Mindezek alapjan a veszélyes anyaggal/keverékkel végzett munkabol eredé fokozott expozicio esetén
a munkaltato feladatai:

3 Ez még nem expozicio, de magaban hordja annak lehetdséget.

az ITM rendelet 5. §-ban szerepld kockéazatelemzést Gjra elvégezni munkaegészségligyi, illetve munka-
biztonsagi szaktevékenység keretében,

az I'TM rendelet 6-12. §-ban foglalt, a kockazat megsziintetésére vagy csokkentésére hozott intézkedé-
seket feliilvizsgalni,

figyelembe venni a foglalkozas-egészségiigyi szolgdlat véleményét, valamint az illetékes hatdsag elo-
irdsait (ha ilyen tortént) a kockazatok megsziintetésének vagy csokkentésének bevezetésére az ITM
rendelet 7-12. §-ban foglaltakkal 6sszhangban,

figyelembe venni a foglalkozéas-egészségligyi orvos véleményét a munkavallalok tovabbi foglalkoztat-
hatdséagat illetden,

meg kell hatarozni és végre kell hajtani a sziikséges intézkedéseket a munkavédelmi szakember bevo-
nasaval,

kezdeményezni a tobbi munkavallalo egészségi allapotanak soron kiviili vizsgalatat,

az altalanos munkavallaléi bizalmatlansag csokkentése érdekében, érdemes a kockazat kommunikacio-
nak végig kisérnie a teljes folyamatot, majd a vizsgalat eredményeit, megallapitasait az érintett felekkel

kozolni. A tovabbi expozicios esetek elkeriilése érdekében sziikséges a munkavédelmi oktatds megis-
métlése.




2.4 Zaj okozta fokozott expozicié kivizsgalasa soran vizsgalando:

* a vonatkozd kockazatértékelés megfeleldosége, tartalma, kiterjedése a munkafolyamatokra, munkahe-
lyekre és az egyes munkakdrokre,

* azajmérésre vonatkozo adatokat, tajékoztatod jellegli vagy akkreditalt mérés volt, munkavallalot ér6 zaj-
terhelés megfeleldssége, Leq adat (csak 87 dBAeg-t meghalado zajterhelés esetén) és Lmax adat (csak
impulzusos jellegii zaj esetén) rendelkezésre all-e (munkafolyamatokrdl — expoziciordl), mérési adatok
kiértékelésének pontossagat,a munkakori alkalmassagi vizsgalatok (eldzetes, idészakos, soron kiviili)
¢s hallasvizsgalatok elvégzését és azok eredményét,

* a munkaltatdo megel6z6 intézkedéseit (miiszaki zajcsokkentés, egyéni hallasvédelem — kivalasztés, ok-
tatas, hasznalat, ellenérzés, szervezési intézkedések),

» az ¢érintett munkavallalé foglalkoztatasaval kapcsolatos informaciokat (adott munkakorben és mun-
kaltatonal eltoltott munkaviszony idétartama), a munkavallalét a munkahelyen kiviil éré zajterhelés
lehetdségét.

Amennyiben a fokozott expozicids esetet munkahelyi zajexpozicio okozta, a munkaltatonak

» az EiiM rendelet 4. § szerinti, zajra vonatkozd kockazatértékelést feliil kell vizsgalnia munkaegészség-
igyi, illetve munkabiztonsagi szaktevékenység keretében,

» ellendriznie kell a kockdzatok megsziintetése vagy csokkentése érdekében bevezetett, EiiM rendelet
8. § szerinti intézkedéseket,

« figyelembe kell vennie a foglalkozas-egészségligyi orvos javaslatat az EiiM rendelet 8.§ szerinti intéz-
kedések végrehajtasa soran,

* meg kell hatarozni és végre kell hajtani a sziikséges intézkedéseket a munkavédelmi szakember bevo-
nasaval,

» a foglalkozés-egészségiigyi orvos véleménye alapjan a munkavallalot olyan munkakdrben kell foglal-
koztatnia, ahol nem 4ll fenn a tovabbi expozici6 veszélye,

» gondoskodnia kell azon munkavallalok egészségi allapotanak felmérésérdl, akik hasonldé mértékii
zajexpozicidnak voltak kitéve, tovabba

* a vegyi anyag okozta fokozott expozicidhoz hasonloan, elengedhetetlen a folyamatos kockéazatkom-
munikacié megléte, valamint munkavédelmi oktatds megtartdsa a tovabbi esetek megeldzésére valo
tekintettel.
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V. Jegyzokonyvkészités és adatszolgaltatas

A munkaltat6 az altala Kivizsgalt fokozott expozicios esetrol jegyzokonyvet készit a www.mvff.munka.
hu honlapon kodzzétett jegyzokonyv mintanak és kitoltési tmutatonak megfeleléen. A jegyzdkonyvet a fo-
kozott expozicidval érintett munkavallalokra vonatkozoan személyenként kell kitolteni. A jegyzOkonyvet
¢s mellékleteit a teriiletileg illetékes munkavédelmi hatosag részére meg kell kiildeni.

A jegyzokonyv ,,Zart kezelésii adatlap” részét (egészségiigyi adatok) a foglalkozas-egészségiigyi or-
vos tolti ki és a leletekkel egyiitt zartan kezeli.

A fokozott expozicids eset kivizsgalasat kdvetden a munkavédelmi hatdsag részére elektronikusan vagy
postai uton kell megkiildeni a dokumentumokat, az alabbiak szerint.

*  Elektronikus tton torténd megkiildés esetén: A jegyzokonyvet a munkaltato kiildi meg, a jegyzOkonyv
,Zart kezelésti adatlap” részét €s az egészségiligyi dokumentaciot (leleteket) a foglalkozas-egészségiigyi
orvos kiildi meg.

* Postazas esetén: a munkaltaté megkiildi a jegyzOkonyvet, valamint zart boritékban a jegyzokonyv vé-
dett adatokat tartalmazd ,,Zart kezelésli adatlap” részét és az egészségiigyi dokumentéciot (leleteket).

VI. Munkaltatoi dokumentacios kotelezettségek

srer

pontjat, illetdleg ezek mellékleteként a mérési jegyzokonyveket dokumentalnia kell.

A munkaltatonak gondoskodnia kell a munkavallalé munkahelyi expoziciéjara vonatkozé adatok nyil-
vantartasardl a munkaviszony megsziinését kovetd 10 évig (ez alol kivételt jelentenek a rakkelté hatasu
anyagok, amelyeknél 50 évig kell megdrzésiikrdl gondoskodni).

VII. A munkavédelmi hatosag feladatai, jogosultsagai

A munkavédelmi hatdsdg a munkaltato altal a kivizsgélt fokozott expozicios esetrdl készitett jegyzokony-
vet feldolgozza ¢és azok beérkezésétdl szamitott 8 napon beliil nyilvantartds céljabol megkiildi a munka-
higiénés és foglalkozas-egészségiigyi szervnek.

A munkavédelmi hatésag a munkaltato altal a kivizsgalt fokozott expozicids esetrdl készitett jegyzokdnyv
alapjan jogosult a fokozott expozicids eseteket — a munkaltato eziranyt feleldsségét nem érintve — Kivizs-
galni. A hatosag vizsgalata a munkaltatdi fokozott expozicid vizsgalattol fiiggetlen, 6nallo vizsgalat, amely
sordn a hatosag a munkaltaté altal lefolytatott vizsgélat eredményével azonos vagy attol eltéré megallapi-
tasra is juthat.
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VIII. Példak fokozott expozicios esetekre

1. Olomiivegezéssel és iivegfestéssel foglalkozé munkéltatonal fokozott lom expozicios eset tortént.
A munkavallal6 munkakdrét 18 éve toltotte be, elsésorban a sikiivegek szabasat végezte, amely nem
jart 6lom expozicioval. Ennek ellenére a kitelepiilési munkak soran, amely egy évben akar tobbszor is
1-2 hetet igényelt, nagymértékii 6lmos por expozicio €rte, mikdzben a miniumos kittet szedte ki, vala-
mint az 6lomiivegre lerakodott porral érintkezett, illetve a beépitésnél is érintkezett az 6lom keretekkel.
Mindezek mellett a kitelepiiléskor, a nagy templomok, zsinagogak fels6 livegein €s e munkateriileten
tortént munkavégzéskor nem volt megoldva a kéztisztitas, higiénés tisztalkodas lehetésége, va-
lamint arcat, szakallat, bajuszat sem tudta a portdl szabadda tenni, azonban kozben rengeteget
dohéanyzott. Kb. 1 dobozzal elszivott naponta a munka kozben, gy hogy kdzben kevés folyadékot ivott.
Az 6lom fokozott expozicid eredete egyértelmiien a munkahelyi eredetre volt visszavezetheto.

A vizsgalat alapjan megtett intézkedések: kitelepiiléssel jaré6 munkavégzési tevékenység soran szocialis
helyiségek és higiénés feltételek biztositdsa a munkavallalok szdmara, mint 61t6z6, mosdd, zuhanyzo,
étkezés elbtti, sziinetek kozotti hideg-meleg vizes kézmosasi lehetdség; rendkiviili munkavédelmi ok-
tatas tartasa az egyéni véddeszkozok helyes hasznalatardl, tobbek kozott arrol, hogy az alaszivas miatt
a légzésvédod eszkodzt nem hasznalta helyesen a szakallas munkavallald, mert a szérzet meggatolta az arc
és a légzésvédod eszkoz peremének zardsat, illetve felfekvését, igy a 1égzésvédd egyéni véddeszkdz nem
akadalyozta meg az esetleges kémiai koroki tényezok belégzésen keresztiili bejutasat.

2. A munkavallal6 olajfinomit6 tizemben dolgozott, és fokozott toluol expoziciot szenvedett el. A mun-
kavallalo folyamatosan érintkezett aromas ¢és alifds szénhidrogénekkel, toluollal is. Az exponalodasi
lehetdség fennallt a munkahelyen, pl. mintavételezéskor, azonban a munkavallalo teljesen zart ruhézat,
vegyszeralld kesztyl, 1égzésvédelem mellett végezte a munkajat, igy annak lehetdsége, hogy mindekoz-
ben expozici6 létre is j6jjon, mégsem allt fenn. Sokkal inkabb az otthonaban éppen felhasznalt 7,5
liternyi S. festék osszetevoi kozott jelenlévo hidrogénezett nehéz és konnyi CH szarmazékoktol
lehetséges a magasabb toluol lebontasi termék létrejottét feltételezni. A bejelentett fokozott toluol
expozicié munkahelyi eredetét nem volt igazolt, otthoni eredetlinek véleményezték az esetet.

3. Koolaj feldolgozassal €s annak disztribucidjaval foglalkoz6 munkaltatonal tértént fokozott toluol
expozici6. A munkavallalo folyamatosan érintkezett aromas és alifas CH-kel, toluollal is, mikézben
a helyettesito blokk kezel6i feladatait ellatta. A mintaadas el6tti 2 napban benzintoltést végzett uszaly-
hajora, amely soran, a mintavételt megel6zé 6rakban a kezére, kabatjara, kesztyiije ala kb. 1 li-
ternyi benzin folyt. Az atazott, elszennyez6dott ruhat és védokesztyiit csak 0,5 6ra mulva tudta
levenni, amikor a tevékenység minden részletét befejezte. A védokesztyliként hasznalt bérkesztyt
nem megfeleld az adott munkatevékenységhez, a dolgozé bar kapott vegyszer ellen védelmet nyujtd
kesztyfit is, azonban nem cserélte ezt at a borkesztytivel. Az exponalodas fennallt a munkahelyen, igy a
vizeletbol kimutatott o-Krezol magasabb érték munkahelyi eredete egyértelmiisithetd volt. A munkalta-
to sajat hataskorben miiszaki intézkedés soran megoldotta azt, tett arrdl, hogy a csatlakozasnal kifolyd
0,5-2 liter mennyiségli benzin ne a munkavallalokra folyjon ra ezt kdvetden.

A vizsgélat alapjan megvalositott tovabbi intézkedések: a munkavallalok szdmara vegyszerek ellen
megfeleld védelmi képességgel rendelkezd véddkesztyli biztositdsa, valamint a hasznélatuk ellenérzési
gyakorisaganak novelése; munkavédelmi oktatds tartdsa a helyes véddeszkoz haszndlatrol, valamint
az esetleges kontaminalodas utani kotelezd intézkedésekrdl, elsdsegély nyujtasi ismeretekrdl, dekonta-
minalo6 szerek hasznélatardl; valamint a veszélyes anyagok/keverékek jelenléte miatt hozott biztonsagi
intézkedésekrol szolo informacidknak mindig hozzaférhetd helyen kell lennitik.
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4.

5.

6.

Berendezés és gépgyartas teriiletén foglalkoztato munkavallalé szenvedett el fokozott nikkel ex-
poziciot. Munkaja soran hegeszt és csiszol rozsdamentes acélt, amely soran nikkel expozicio érhette.
Ilyen hegesztés néha 1-2 napig is tart, de napi 2 6ranal tobbet nem hegeszt vagy csiszol. Ezek ellenére
a friss levegds 1€gzokésziilék, illetve a helyi €s terem elszivds megléte miatt nem feltételezhetd, hogy
munkahelyi eredettel jott 1étre a Nikkel fokozott expozicidja. Mivel azonban a munka elvégzése utan
torténd takaritaskor nem hasznalt egyéni 1égzésvédoé védoeszkozt, illetve a frisslevegos légzokészii-
1ékének elszivo csove lyukas volt, igy azt kell mondani, hogy nem kizarhat6 a foglalkozasi eredet sem.
Lényeges kitétel, hogy a munkavallal6 nagyon sok mogyorét fogyasztott, heti, akar 1 kg-t is megevett,
amelyben az irodalmi adatok alapjan nagy a nikkel tartalom. A munkavallalo dohanyzott is, amely ci-
garettat boltban vett dohanylevéllel maga sodorta. Mindezek felvetették a nikkel egyéb forrasbol vald
szervezetbe jutdsanak lehetdségét is.

A vizsgalat alapjan megtett intézkedések: takaritasi tevékenységhez az ismételten felmért kockazat-
becslés alapjan megfeleld védelmi képességgel rendelkezd 1égzésveédd egyéni véddeszkoz biztositasa
¢s hasznalatanak oktatasa; a takaritas olyan médon torténé elvégzése, hogy e miivelet ne legyen
ujabb veszély forrasa, frisslevegds 1égzokésziilék és tartozékainak hasznalat eldtti és hasznalati utani
ellendrzése; a munkateriileten 1évo elszivo berendezések megfeleld, eldirt idokozonkénti ellendrzése,
karbantartésa.

Elektronikai alkatrész gyartasaval foglalkozé munkaltatonal, galvan laborans munkakoérben fog-
lalkoztatott munkavallalonal tortént fokozott nikkel expozicids eset. Nikkel expozicio érte a kiillonbozo
galvan kadak tartalmanak miiszeres mérése soran a laboratoriumi helyiségben. A méréshez hasznalt
berendezést kicserélték egy modernebb mérémiiszerre, és a hozza kapcsolédd ernyd tipusu elszivod
berendezés viszont nem méretezték az 0j berendezés paramétereihez. Az expozicid utan a munkalta-
to alaposan kivizsgalta az esetet, €s a vizsgalat eredménye alapjan, az elszivo berendezés beallitasa
és hatékonysaga nem volt megfelelo.

A vizsgalat alapjan megtett intézkedések: a berendezés lizemeltetés elbtti ellendrzo feliilvizsgalatanak
elvégzése, kiilonos tekintettel a hozza csatlakoz6 elszivo berendezés beallitdsaira vonatkozdan, szel-
16ztetd rendszerek lizembe helyezése soran mérésekkel kell meggy6zddni az elegendd mennyiségii €és
mindseégll levegd meglétérol.

Fémek feliiletkezelésével foglalkozd munkaltatonal fokozott szelén és krom expozicid tortént.
A munkavallal6 feladata volt a kémiai nikkel fiirdd és a sorok horgany fiirdéinek mintdzésa és elemzé-
se. Szelén tartalmu fiird6t a szines pacolasu termékeknél hasznaltak. A mintazas utin a vegyszerallé
védokesztyiit a levétel utan megtisztitotta, folyoviz alatt oblitette le. Laboratoriumi elemzésekhez
nem megfeleld védelmi képességli véddkesztylit hasznalt a munkavallald. Ezen kiviil a dolgoz6 a mun-

crer

eldirasok megszegése okozhatta.
A vizsgalat alapjan megtett intézkedések: megfeleld védelmi képességgel rendelkezd vegyszeralld egyéni

véddkesztylibiztositdsa, munkavédelmioktatasismételt megtartasaazegyénivéddeszkozok helyeshaszna-
latarol, higiénéstarolasarol; egyénivéddeszkozhasznalatanak megfeleld gyakorisaggal torténdellendrzése.
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X. Néhany vegyi anyag hatasa a szervezetre, amely
fokozott expoziciot idézheto elo*

AZ IDEGRENDSZER feladata, hogy iizeneteket tovabbitson a test egyik részérél a masikra. Ez
magaban foglalja a kdzponti idegrendszer (az agy és a gerincveld) és a periférias idegrendszert. Az
idegrendszerre hato lehetséges egészségi hatasok pl.: mozgasképtelenség, az érzékelés elvesztése, a
zavartsag ¢s a beszéd, latas, memoria, izomerd vagy koordinacio zavara.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhat6é meg?

Arzén préselt fa

Etilbenzol sztirol el6allitasa, oldoszerek

Kadmium eldobott elemek

Szén-monoxid az autd kipufogdgazai, szelloztetetlen vagy

hibas kemencék

A KARDIOVASZKULARIS RENDSZER feladata a tapanyagok, gazok és méreg-
anyagok mozgatasa a testbe ¢és a testbdl, a testhdmérséklet stabilizalasanak eldsegitése,
valamint a fehérvérsejtek transzportjaval a betegségek és fertézések elleni kiizdelem.
Magaban foglalja a szivet, a vért, az artéridkat, az ereket és a kapillarisokat. A lehetsé-
ges egészségi hatasok a kovetkezOk lehetnek: szivelégtelenség, csokkent oxigén atadasi
képesség.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhaté meg?

Kobalt otvozetek eloallitasa, tiveg-, keramia-, festék

. . szinezék
Szén-monoxid

auto kipugogogazai, szelloztetetlen vagy hibas

Vanadium .
kemencék

A LEGZORENDSZER feladata oxigénellatas a testben és a szén-dioxid eltavolitisa. Magaba foglal-
ja az orrjaratokat, a garatot, a 1égcsot, a horgoket, fohorgdket és a tiid6t. A 1égzoérendszer lehetséges
egészségi hatasai a kdvetkezOk pl.: azbesztozis, tiidorak, kronikus bronchitis, fibrozis, emfizéma és

csokkent oxigénellatas

a vérben.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhat6 meg?

Azbeszt régi szigetelés, tetd

Kadmium régi akkumulatorok

Benzol zsirtalanitok

Szén-monoxid autokipufogod gaz, szelldztetetlen

vagy hibas kemencék

A HEPATIKUS RENDSZER feladata az élelmiszerek lebontasa és a tapanyagok ta-
rolasa, olyan fehérjék eldallitasa, amelyek elengedhetetlen a vér alvadasahoz és a test
megtisztitasahoz a gyogyszerektdl, szennyez6déstdl vagy vegyi anyagoktol. Ez ma-
gaban foglalja a majat és ereit. A hepatikus rendszer lehetséges egészségi hatasai kozé
tartozik pl.: a majkarosodas, a daganatok, a zsir felhalmozodasa (steatosis) és a majsej-
tek pusztulasa.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhat6 meg?
4,4-Metilén-bisz(2-kloraniln) poliuretan habok, bevondanyagok, ragasztok,

Klérozott szénhidrogének- oldoszerek  zsirtalanitok, festékeltavolitok, vegytisztitd
oldatok

Az IMMUNRENDSZER feladata tobbek kozott, hogy megvédje a testet a daganatos sejtektdl, a kdrnye-
zeti anyagoktol és betoré mikroorganizmusoktol. Magaban foglalja a nyirokrendszert, a csontvelét, a
fehérvérsejteket és a Iépet. Az immunrendszer lehetséges egészségi hatasai kozé tartozik a kdrnyezeti
anyagokra adott tilzott reakci6 (allergia), az immunrendszer lelassulasa vagy meghibasodasa, és az
autoimmunitas (az autoimmunitas miatt a test megtamadja dnmagat — ami valoszinilibbé teszi a tlzott
reakcit vagy a fert6zést).

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol taldlhat6é meg?

Anilin stabilizatorok, gyomirto szerek, lakkok

Higany termosztatok, hémérék, néhany hal

Olom régi festek, elavult vizvezeték

Peszticidek mezdgazdasag, mosatlan gylimolcsok és z6ldségek
Policiklusos aromas szénhidrogének cigarettafiist, jarmi kipufogogazai, aszfaltozott utak

A REPRODUKTIV RENDSZER feladata a petesejtek és a spermiumok termelése, a
fejlodé magzat apolasa és hormonokat termelése. A férfiaknal a herék, a szeminalis
vezikulak, a prosztata mirigy és a pénisz. NOi testrész kozé tartozik a méh, a holyag, a
hiively, a petevezeték, a petefészkek és a méhnyak. Lehetséges egészségi hatasok pl.:
csokkent gyermekvallalasi képesség, a megnovekedett csecsemohaldlozasok, a megno-
vekedett sziiletési rendellenességek és medddség.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhaté meg?

Metil-higany széntiizelésli erdmiivek, néhany hal

Szén-monoxid auto kipufogogazai, szelldztetetlen vagy hibas
kemencék

Olom régi festék, elavult vizvezeték

A KIVALASZTO RENDSZER feladata, hogy megszabaditsa a testet a salakanyagoktol, szabéalyoz-
za a testnedvek mennyiségét és szabalyozza a sok mennyiségét a szervezetben. Magaban foglalja a
vesét, a hugycsovet, a holyagot és hugyvezetéket. A vese rendszer lehetséges egészségi hatasai kozé
tartozik a csokkent vizeletképzddés, a csokkent véraramlas, csdkkent vérsziirési képesség, akada-
lyozott vizelet aramlés, a veseszovet karosodasa ¢s a veserak.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhat6 meg?

Kadmium régi elemek, akkumulatorok, cigarettafiist
Olom régi festékek, elavult vizvezeték

Higany termosztatok, hdmérdok, néhany hal
Kloérozott szénhidrogének- oldészerek zsirtalanitok, festékeltavolitok,

vegytisztito oldatok

A BOR legfontosabb funkcibja a szervezet kiilsé behatasoktol valé védelme, valamint
megakadalyozza a kiszaradast és szabalyozza a test hdmérsékletét. A bor lehetséges
egészségi hatasai kozé tartozik az irritacio, kiiités, borpir vagy elszinezddés, dermatitis
¢és a boron keresztiili szennyezddés kovetkeztében mas rendszerekhez és szervekhez
kapcsolddo egészségkarosito hatas.

Lehetséges szennyez6 anyagok Hol talalhat6 meg?

Nikkel cement

Higany termosztatok, hdmérdk, néhany hal
Arzén préselt fa

Krom festékek, ipari gyartas

VOC (illékony szerves vegyiiletek) Benzin, festék, ragasztok, épitési kellékek fiistjei

4 Forras: Agency for Toxic Substances and Disease Registry. Health Effects of Chemical Exposure.
https://www.atsdr.cdc.gov/emes/public/docs/health%20effects%6200f%20chemical%20exposure%20fs.pdf
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