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LEGIONELLA ES LEGIONARIUS BETEGSEG:
EUROPAI POLITIKAK ES HELYES GYAKORLATOK

A légionarius betegség a tiddégyulladas egyik formaja, amelyet
a Legionella pneumophila baktérium és a vele rokon baktérium-
fajok okoznak. A betegség enyhébb formaja a Pontiac-1az nev(
légzészervifertdzés. A légionarius betegség altaldban a Legionella
baktériummal fertézott apré vizcseppek (aeroszolok) belélegzé-
sével terjed. Mégis, a Legionella baktériummal érintkezé emberek
legtdbbje nem betegszik meg, és a betegség emberrél emberre
torténd terjedését sem jegyezték még fel. Bizonyos embereknél
a légionarius betegség kialakuldsanak kockézata magasabb, pl.
45 éven felllieknél, dohdnyosoknal, tulzott alkoholfogyasztoknal,
a légzdszervi- vagy vesebetegségben szenvedd, illetve csokkent
mUkadést immunrendszerrel rendelkezd személyeknél.

Alégionarius betegség nemcsak az dtlagos népességet veszélyez-
teti, pl. a szalloddban megszallé utazdkat, hanem a dolgozodkat is,
kilondsen alégkondicionald és vizelltd rendszerek karbantartdit.
Bizonyitott, hogy a kodképzé berendezések kozelében dolgozdk,
afogorvosok, a tengeri olajfurd tornyok dolgozdi, a hegesztémun-
kdsok, a jarmUmosok, a banyészok, az egészséglgyi dolgozok,
kalonbozé dgazatok ipariszennyviz-kezeld Gzemeinek dolgozdi,
pl. a rost- és papirizemek dolgozdi is érintkezhetnek Legionella
baktériummal.

Europdban létrejott egy halozat (EWGLI) a 1égionarius betegség
epidemioldgiai és mikrobioldgiai jellemzdirdl rendelkezésre &lld
ismeretek bévitése érdekében, am a munkahelyi kockazatokat
ez a halézat nem vizsgalta. Ezért a munkahelyekre vonatkozdan
nem allnak rendelkezésre megbizhat¢ adatok a légionarius beteg-
ségrdél. 2010. aprilis 1-jén az EWGLI hélézatot dtvette az Eurdpai
Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont, és a Légiona-
rius Betegség Eurdpai Fellgyeleti Halozata (ELDSNet) elnevezést
kapta.

A Legionella fejlédésének feltételei
20 °C és 45 °C kozotti vizhdmérséklet
All6- vagy lassan cserél6dé viz

Magas mikrobakoncentracié, beleértve az algakat, amdébékat,
nyalkét, egyéb baktériumfajokat

Biofilm, vizké, tledék, iszap, rozsda vagy egyéb szerves anyag
jelenléte

Leboml6 vizvezeték-szerelési anyagok, példaul gumiszerelvé-
nyek, amelyek tdpanyagot biztositanak a baktériumok fejlé-
déséhez
Legionella baktériummal torténé érintkezés
szempontjabol kockazatos rendszerek

HUtétornyot tartalmazd vizvezetékrendszerek
Parologtatd kondenzatort tartalmazo vizellatd rendszerek
Meleg- és hidegvizvezeték-rendszerek

Spa medencék (sugarmasszazskadak, meleg vizes kadak és spa
furdok)

Parasitok és kodképzé rendszerek
Fogorvosi székek vizcsovei

Leveg6zteté medencék a bioldgiai szennyvizkezel$ tze-
mekben és ipariszennyviz-kezelé Gizemekben

Nagynyomasu viztisztité berendezések

Egyéb Gizemek vagy rendszerek, amelyekben a vizhémérsék-
let varhatéan meghaladja a 20 °C-os hémérsékletet, és ame-
lyekben permet vagy aeroszol képzddik

A fenti rendszerek tisztitdsa és karbantartdsa soran fellép a Legio-
nella baktériummal torténd érintkezés veszélye.

A Legionella jelentette kockazatok csokkentése

A Legionella baktériummal torténd érintkezésbdl eredd kocka-
zatokat altaldban olyan intézkedésekkel csokkentik, amelyek
meggatoljak a baktérium elszaporoddsat a rendszerben, illetve
csokkentik a vizcseppecskékkel és aeroszollal vald érintkezést. Az
elévigyazatossagi intézkedések kozé tartoznak az alabbiak:

vizpermetek képzddésének csokkentése;
a20°C és 45 °C kozotti vizhdmérséklet kialakuldsanak elkertlése;

folyamatos vizcsere; az alloviz elkertlése, mert ez eléseqgiti
a biofilm képzddését;

baktériumoknak és mas mikroorganizmusoknak menedéket
vagy tdpanyagot nyujté anyagok hasznalatanak mell6zése;

a rendszer és a benne lévé viz folyamatos tisztan tartasa.

Végsé eshetéségként a karbantartd személyzet szdmara egyéni
véddfelszerelés viselése valhat szikségessé (mint példaul 1égzé-
maszk).

EU-OSHA-jelentés: Legionella és Iégiondrius betegség:
szakpolitikai dttekintés

A jelentés bemutatja a Legionella és a légionarius betegség
jogszabalyi keretrendszerét az Eurdpai Unidban, az EU-tagalla-
mokban és az EU-n kivili orszdgokban, a szabélyozas gyakorlati
megvaldsitasaval kapcsolatos egyéb normativ dokumentumok-
kal (szabvanyok, Utmutatok sth.) egyutt. A jelentés 6sszefoglalést
nyujt a nemzetkdzi szervezetek, Ugymint a WHO vagy az ISO, és
a szabvanylgyi testlletek, mint a CEN politikairdl is.

Nemzeti szinten a Legionella ellen csaknem az dsszes eurdpai
orszag bevezetett valamilyen kozegészségugyi politikat, mig
egyes allamok munka-egészségligyi szabalyozasaban kilén meg
is emlitik. A legtébb EU-tagéllamban a Legionella munkahelyi koc-
kdzatdval olyan torvények, rendeletek stb. foglalkoznak, amelyek
a munkadjuk sordn bioldgiai anyagokkal kapcsolatos kockazatok-
nak kitett munkavallalok védelmérdl szélo 2000/54/EK irdnyelven
alapulnak.

A Legionella kockazatanak kezelése hajokon

A Legionella kitdrésére gyakran hajokon kerUl sor, ahol a fedél-
zeti vizrendszerek jelentenek kockdzati tényezét. A Holland
Kozlekedési és Vizgazdalkodasi Felligyel6ség (Inspectie Verkeer
en Waterstaat) Utmutatodt készitett ezen kockazatok kezelésérdl.
A Legionella vizrendszerekben torténé megjelenésének megaka-
dalyozasarél szold informaciokat a hajokon hasznalt vizrendszerek
esetében mutatjak be. Az Utmutatd téjékoztatast ad a kilonbozé
hajozasi formak esetében illetékes felligyeleti hatdsagokrdl, vala-
mint a Legionella baktériummal kapcsolatos kockazatelemzési és
-kezelési tervekrdl.

http://hw.osha.europa.eu



A Legionella kockazatanak minimalizalasa egy
magyar gyogyszergyarban

A széban forgd magyarorszagi gyogyszergyar egy globalis gyogy-
szeripari cégcsoporthoz tartozik. Franciaorszagban, ahol a csoport
kdzpontja taldlhato, a nemzeti szabalyozas a Legionelldval kapcsola-
tos kérdéseket a magyarorszagiaknal sokkal szigoribb el6irasokkal
szabdlyozza. A vdllalat Ugy dontott, hogy a francia Legionella-el6irdso-
kat fogja alkalmazni magyarorszagi lizemében is. A Legionella-moni-
toring magas kockdazatu pontokat mutatott ki a melegviz-keringet6
rendszerben. A vallalat megtisztitotta a csévezetékeket, és rendsze-
res hésokk-kezelést vezetett be. A cég Uj vallalati vizkezelési tervet is
kidolgozott, beleértve a vizh(itést is. £z a szabvanyos véllalati megko-
zelités segitett a Legionella baktériummal kapcsolatos kockazatok
leklizdésében, és azdta sem tortént megbetegedés.

Rejtett zart hurok a melegviz-keringeté rendszerben, amely helyet adott a Legionella
fejlédésének - Forrds: OMFI

Kornyezeti egészségiigyi felligyeleti program
a légionarius betegség megel6zésére
a 2004-es athéni olimpiai jatékokon

A 2004-es athéni olimpiai jatékokhoz kapcsoléddan életbe léptet-
tek egy kornyezeti egészségligyi felligyeleti programot. Tobb mas
tevékenység mellett a program arra irdnyult, hogy a Iégionarius
betegség megelézése érdekében vizsgélatsorozatot végezzenek
a vizellaté rendszerekben, hitétornyokban és diszszokékutakban.
A vizsgalatok rogzitésére szabvanyjelentéseket készitettek, és
a szdmszerUsitett értékeléshez egy pontrendszert dolgoztak ki.
A kornyezeti egészségugyi felligyeldket arra képezték ki, hogy
a Legionelldval kapcsolatosan kdvetkezetes, szabvanyositott
vizsgalatokat végezzenek és vizmintakat vegyenek. A Iégionarius
betegség megelézésérdl utmutatdt tettek kozzé és osztottak szét
a feltigyel6k és a létesitmények lzemeltetdi kdzott.

Kockazatelemzés mint a Legionella-fert6zés
megel6zésének eszkoze az olasz vasutnal

Az ISPESL, a Trenitalia és az RFI szakembereibél munkacsoportot
alakitottak, hogy elvégezzék a Legionella vasuti dolgozokra és uta-
sokra jelentett kockazatanak elemzését. Az olasz torvényeknek
megfeleléen (DLgs 81/2008) ad hoc Utmutatdt dolgoztak ki a vas-
Uti bioldgiai kockézatelemzés és -kezelés vonatkozasaban. A vasti
személyzet dsszes tagja képzésben részesllt a Legionella altal jelen-
tett kockdzatokrol. A vasuti személyzetnek, a karbantartd mihelyek
dolgozoinak, és kilondsen azoknak, akik a vizhaldzat, hidraulikus
halozat tisztitasaval, javitdsaval foglalkoznak, kiadtak egy ,Utmutatd
avasuti kocsik viztartélyaiban megjelend Legionella spp. altal okozott
fertézés megel6zésérél és kezelésérdl” cimd specialis kiadvanyt.
Atartdlyok karbantartasaért és fertétlenitéséért, a hidraulikus rend-
szer javitasaért, valamint a viztartalyok tisztitasaért felelés személy-
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zetet egyéni véddfelszereléssel lattak el. A tisztitds és ferttlenités
soran hasznalatos 6sszes vegyi aru, fertétlenitszer, mososzer vagy
adalékanyag biztonsagi adatlapjat elérhetévé tették a szakképzett
felhasznalok szamdra, a munkafolyamatok lefrasaival egytt.

Uledék és tormelék a viztartaly falain és aljan - Forrds: ISPESL

A Legionella elleni hatékony védekezés
a briisszeli Saint-Luc Egyetemi Klinikan

A belga Saint-Luc Egyetemi Klinika (Cliniques universitaires Saint-
Luc) hosszu évekre visszanyulé tapasztalattal rendelkezik a Legio-
nella fejlédésének megeldzésében a melegviz-ellatd rendszerben.
1980 6ta a kdérhdzban tobb kilonbozd védelmi eszkdzt, rendszert
szereltek fel és vizsgaltak véltakozd sikerrel. Jelenleg nagy sikerrel
alkalmaznak egy vegyi fert6tlenitési médszert, amelynek alapja
a klér-dioxid. E médszernek kdszonhetéen a meleg vizben mar
nem észlelhetd Legionella. A klor-dioxid automata adagoloegysége
kénnyen beszerelhetd és karbantarthato. A klor-dioxid koncentra-
ci¢ja megfelel ajelenlegi torvények altal el6irt kovetelményeknek.
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Saint-Luc Egyetemi Klinika — Forrds: Cliniques universitaires Saint-Luc

A Legionelldval kapcsolatos szakpolitikakrol tovabbi informacio
a ,Legionella és légiondrius betegség: szakpolitikai dttekintés” cimd
jelentésben taldlhatd, amely a kovetkezd cimen érhetd el:

http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/
legionella-disease-policy-review.pdf/view

Ez a tajékoztatd 24 nyelven érhetd el a kdvetkezd cimen:
http://osha.europa.eu/hu/publications/factsheets

A bioldgiai anyagok kockdzatelemzésével kapcsolatosan tovabbi
informaciok a kdvetkezd cimen taldlhatok:

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view

A Legionella elleni védekezés helyes gyakorlataval kapcsolatos
tovabbi informacidkért latogassa meg esettanulmany-adatbazi-
sunkat a kdvetkezd cimen:

http://osha.europa.eu/hu/practical-solutions/case-studies
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