2020.11.16. - Az ITM Munkavédelmi Foosztalyanak
tajékoztatasa

Az informaciotechnolégiai vagy szamitastechnikai eszkbzzel vegzett tavmunkavégzes soran
biztositando munkakdrilményekrol.

1. A munkahelyet ugy kell kialakitani, hogy a munkavallalénak legyen elegendo tere testhelyzete és
mozgasai valtoztatasahoz. A sziikk munkatér nemcsak balesetveszélyes, de pszichés szempontbdl
IS megterhel6 lehet.

2. A helyiségben az idedlis léghémérséklet hideg évszakban 20-22 °C, meleg évszakban 21-24 °C,
a paratartalmat 40-60 szazalék kozott javasolt tartani.

3. A munkahely megvilagitasanak legoptimalisabb modja a termeszetes megvilagitas (a helyiseg
alaptertletenek legalabb 15-20 %-at kitevé ablakfeliilet). A mesterseges vilagitas a helyisegben
legyen szort, a munkaasztalon pedig iranyitott. Asztali lampa alkalmazasa esetén az altalanos
mesterseges megvilagitast is hasznalni kell, mert a jelentés megvilagitasi kulonbseégek miatt a
szemnek gyakran kell a gyenge és er6s fényhez alkalmazkodnia. A természetes és mesterséges
feny, illetve a vilagos szini berendezési targyak vagy falak ne okozzanak kozvetlen
fényvisszaverbdeést, és lehetbleg ne idézzenek eld tukrozédést a képernydn.
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4. A munkaszek legyen stabil, tovabba biztositsa a konnyl, szabad mozgast €és a kényelmes
testhelyzetet. A széknek tamasztania kell a gerincet, feliilete olyan legyen, hogy a munkavallalo ne
csuszhasson le réla. A szék magassaga legyen konnyen Aallithatd, tamlaja legyen
magassagaban allithatdé és dontheté. Amennyiben az ergonomiailag kedvezd testtartas nem
vehetd fel, ajanlott labtamaszt alkalmazni.

5. A munkaasztal vagy munkafeltlet legyen olyan nem fényvisszaveré feluletli €és nagysagu, hogy
biztositsa a monitor, a billentylizet, az iratok és a csatlakozo0 eszkdz6k rugalmas
elrendezéset.

6. A képernyé6t ugy kell elhelyezni, hogy a képernydt nézé személy tekintete a képernybkozepére iranyuljon.
Nagyon fontos a megfelelé6 monitor-szem tavolsag, ami a képerny6 képatlgjatol fuggden kb. 50-75 cm
legyen. Ha a tavolsag tul kicsi vagy tul nagy, a szem tuleréltetését okozhatja. A képernyd legyen kdnnyen

és szabadon elfordithatd, donthetd6. A monitor felsé széle szemmagassagban vagy kicsivel alatta
helyezkedjen el. Akkor kényelmes a fejtartds, ha a tekintet a vizszintestdl 35°-kal lefelé iranyul, igy a
képerny6 fellletével megkozelitben derékszoget zar be. A monitor és az iratok lehetbleg egyforma
tavolsagra legyenek, hogy ne kelljen a szemnek allanddéan alkalmazkodni.
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7. A billentyiizet legyen donthetdé és a monitortél kalonallé annak erdekében, hogy a hasznalo
kenyelmes testtartast vehessen fel, karja és keze ne faradjon el. A billentylizet mindig a hasznal6
elétt, kozépen legyen, az asztallap szélétdl olyan tavolsagra, hogy a kezeket és a csuklot meg
lehessen tamasztani.

8. A laptopok vagy notebookok sajatos konstrukciojuk miatt kilon billentylzettel javasoltak
folyamatos, illetve tartos munkara, mivel hasznalatuk kedvezébb, egymastol fliggetlen elhelyezést is
lehetbveé tesz, a kéz, a csuklo alatamasztasa jobban biztosithato.

9. A munkavégzeshez kizarélag olyan munkaeszk6zdk alkalmazhatok, amelyek gyarilag
biztonsagos kialakitasuak. A szamitastechnikai eszk6z6k kialakitasukbol adoddan biztositjak az
aramdites elleni védelmet, sérilésmentes allapotukrél azonban rendszeresen meg kell gy6z6dni.

10. Az elektromos és hosszabbitdé kabelek ne legyenek dsszetekeredve és ugy kell elhelyezni azokat, hogy
ne okozzanak botlasveszélyt, illetve ne sérilhessenek meg.
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11. Ha van ingatlanban aram-véddkapcsold, illetve fustjelzd, havonta ellenérizni kell azok helyes
muUkodését a teszt gombbal.

12. Rendszeresen, oranként legalabb tizperces sziinetet szukséges beiktatni, ajanlott felallni,
mozogni, nyujtdzni.

13. A jarvanyveszely miatt a COVID-19 megbetegedées megeldézése érdekeben az otthoni
tavmunkavégzes soran is ajanlott a megel6zd jarvanyugyi intézkedesek betartasa. Fokozottan
ugyelni kell a tisztasagra, a rendszeres fertétlenité takaritas elvégzésere, kulondsen az
ingatlan elhagyasat kovetéen a visszatéréskor vagy ha vendeget fogadtunk. A fert6tlenité
takaritas soran kiemelt figyelmet kell forditani a kézzel gyakran érintett felilletek — munkaasztal,
szamitogep billentylzet, egér, mobiltelefon, ajtdkilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei stb. — virusol6 hatasu szerrel torténd fertétlenitésére. Ezen kivill javasolt a rendszeres
természetes szellbztetés.
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14. A tavmunka soran bekdOvetkezett balesetet a munkavédelmi térvéeny értelméeben a
munkavallalénak jeleznie kell a munkaltatd részére, akinek a balesetet meg kell vizsgalnia és
dontenie kell a munkabalesetté mindsités kérdeseében. Amennyiben a jogszabalyban meghatarozott
krittriumok alapjan munkabalesetnek tekinti, a munkaltatonak ki kell vizsgalnia a baleset
korilményeit a hasonlo balesetek megel6zése ceéljabol.

16.100 Ft koltségként elszamolhato 0sszeg fizetheto a munkavallalonak.
- Igazolas nelkul (=bizonylat nelkul), csak a munkavallalo és a
munkaltato kOzOotti megallapodas kell hozza  (irasban) -  jogalap: SZJA
torvény eltéroé alkalmazasa.

[A tAvmunkavégzéssel dsszefliggesben a munkavallalonak koltségtérites
cimeén fizetett 6sszeg/



487/2020. (XI. 11.) Korm. rendelet

A veszelyhelyzet soran a tavmunkaval kapcsolatos szabalyok alkalmazasarol.

A kormanyrendelet 3. 8.

A veszelyhelyzet ideje alatt a munkavallalo és a munkaltatd a munka
torvénykonyverél szoldo 2012. évi I. torvény 196. 8§-atdl megallapodasban
eltérhetnek.”
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