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Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség

A munkahelyen végzett kézi tehermozgatashoz
tarsulo veszélyek és kockazatok

Mit jelent a kézi tehermozgatas?

A kézi tehermozgatas (KTM) az aldbbi, egy vagy tébb munkavallalé altal
végzett tevékenységek valamelyike: teher felemelése, tartdsa, lerakdsa,
toldsa, hiizésa, horddsa vagy mozgatésa (). A teher lehet €16 (személy vagy
allat), illetve élettelen (egy targy).

Az utébbi idben bekdvetkezett csokkenés ellenére az EU-25 orszagaiban
még mindig magas a nehéz terheket hordd vagy mozgaté munkavallalék
aranya (34,5%), az EU-10 orszagaiban pedig eléri a 38,0%-ot ().

Hogyan lehet hatassal a KTM a munkavallalok egészségére?

A kézi tehermozgatas a kdvetkez6khoz vezethet:

® 3 vaz- és izomrendszer folyamatos emelé/mozgatd tevékenységek miatt
kialakul¢ fokozatos és halmozadd éllapotromlésa altal eléidézett kumulativ
elvaltozasok, pl. deréktdji fajdalom;

= akut sérlés, példaul balesetekbdl szarmazd vagasok vagy torések.

Az EU-ban a hatfajds a munkéhoz kapcsolodd fébb egészségi panaszok
egyike (23,8%), az Uj tagallamokban pedig lényegesen tébb munkavallalét
érint (38,9%) (.

Miért veszélyes a KTM?

Tobb kockazati tényezé létezik, amelyek veszélyessé teszik a kézi
tehermozgatast, és ezaltal ndvelik a sérilés lehet6ségét. A hatsérilés esetén
kilondsen a KTM négy szempontjaval dlinak dsszeftiggésben.

Ateher

A hatsérilés kockazata no, ha a teher:

= tUl nehéz: nincs meghatarozott biztonsagos sulykorldt — egy 20-25 kg-os
suly felemelése a legtobb ember szdmdra nehéz;

= tUl nagy: ha a teher nagy, az emelésre és horddsra vonatkozd
alapszabalyokat — azaz hogy a terhet a testhez a lehetd legkdzelebb
tartsuk — nem lehet betartani; az izmok igy hamarabb kifaradnak;

= nehezen foghatd meg: ez a targy megcsuszasahoz vezethet, és balesetet
okozhat; az éles szélU vagy veszélyes anyagokat tartalmazo terhek a
munkavallalok sértilését idézhetik eld;

= nincs egyensulyban vagy instabil: ez az izmok egyenetlen terheléséhez és
faradtsaghoz vezet, mivel a targy sulypontja messze esik a munkavallald
testének kdzéppontjatdl;

= nehezen hozzéférhetd: nagyobb izomerdt igényel, ha kinydjtott karral
vagy a torzs hajlitasaval vagy csavarasaval kell a teherért nydini;

= forméja vagy mérete eltakarja a munkavallalo 13toterét, igy ndveli a
megcsuszas/megbotlds, az esés vagy az (itkdzés lehetdségét.

Afeladat

A hétsériilés kockdzata né, ha a feladat:

= tUl megterhel6, pl. tul gyakran vagy tul sokdig végzik;

n kényelmetlen testhelyzetekkel vagy mozdulatokkal jar, pl. hajlitott és/vagy
csavart torzs, felemelt karok, hajlitott csuklok, nydjtdzkodas;

= ismétlédd mozdulatokkal jar.

A kornyezet

A munkakérnyezet aldbbi jellemz6i ndvelhetik a hatsérilés kockazatat:
= ha a tér nem elegendd a kézi anyagmozgatashoz, ez kényelmetlen
testtartashoz és a terhek nem biztonsagos mozgatasahoz vezethet;

= az egyenetlen, instabil vagy csuszés padlé novelheti a balesetek
kockazatat;

= a meleg hatésara a munkavallalok faradtnak érzik magukat, és az izzadas
megneheziti az eszkdzok megfogasat - ez azt jelenti, hogy nagyobb erdt
kell kifejteni; a hideg érzéketlenné teszi a kezet, emiatt megneheziti a
fogast;

= 3 rossz megqvildgitds ndvelheti a balesetek kockdzatat, illetve a
munkavallaldkat kényelmetlen testhelyzetekbe kényszeriti ahhoz, hogy
jol lassék, amin dolgoznak.

Az egyén ()
Bizonyos egyéni tényez6k befolyasolhatjak a hatsérllés kockazatat:

= 3 tapasztalat, a képzés és a munka ismeretének hidnya;

m az életkor — a deréktdji problémak kockézata az életkorral és a munkaban
eltoltott évek szamaval né;

n fizikai méretek és képességek, mint példaul magassag, testsuly és erd;
= kordbban eléfordult hatpanaszok.

Kockazatfelmérés

A munkaltatok szémara kételezd az alkalmazottaikat érinté egészségi és
biztonsagikockazatokfelmérése. Ahatékony kockdzatfelmérés elvégzéséhez
egyszer(i Iépéseket lehet kovetni:

= az esetleg balesetet, sérlilést vagy megbetegedést okozd veszélyek
megkeresése;

= annak értékelése, kit érhet kdrosodas, és ez hogyan kovetkezhet be;

= annak értékelése, hogy a meglévé dvintézkedések megfeleléek-e, vagy
tobbre lenne szikség;

m a kockdzatok nyomon kovetése és a megel6z6 intézkedések
feltlvizsgdlata.

() ATandcs 90/269/EGK iranyelve a kézi tehermozgatésra vonatkozo egészségvédelmi és biztonsagi minimumkévetelményekrdl.
() Eurdpai Alapitvéany az Elet- és Munkakérilmények Javitasaért, ,4th European working conditions survey” (4. eurépai felmérés a munkakérilményekral), 2005.
() Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugyndkség, ,Research on work-related low back disorders” (Kutatas a munkéhoz kapcsolodd deréktdji

problémakrol), 2000.

http://ew2007.0sha.europa.eu



Megeldzd intézkedések

Abaleseteket ésamegbetegedéseket a KTM kockéazatainak kikiiszobolésével
vagy legalabb csokkentésével lehet megeldzni. A megel6z6 intézkedéseket
az alabbi fontossagi sorrendben kell alkalmazni:

n kikiiszobolés — mérlegelje, elkertilhet6-e a KTM, példaul gépesitett vagy
mechanikus anyagmozgatd berendezésekkel, mint példaul a
szdllitészalagok vagy a targoncék;

= mUszaki intézkedések - ha a KTM nem kertlheté el, mérlegelje
segédeszkézok alkalmazasat, mint példaul a csorldk és a vdkuumos
emeléberendezések:

= 3 szervezeti intézkedéseket, példaul a munkakori rotaciot és az elegendd
hosszlsagu pihendk beiktatasat csak akkor kell mérlegelni, ha a KTM
kockazatainak kikliszobolése vagy csdkkentése nem lehetséges;

= tdjékoztatds a KTM kockazatairdl és negativ egészségi hatésairdl, valamint
képzés az eszkdzok alkalmazasaval és a helyes anyagmozgato technikakkal
kapcsolatban.

A véz- és izomrendszeri problémékban (MSD-k) szenvedd munkavallalok
rehabilitacidjanak és a munkaba valo visszatérésének a munkahely MSD-kkel
kapcsolatos politikajanak szerves részét kell képeznie. Ez javitani fogja a
munkavallalok egészségét és jollétét, egyszersmind megakadalyozza a
termelékenység csdkkenését.

Alapvet6 fontossagu, hogy a munkavallalokat és képvisel6iket bevonjék a
munkahelyi veszélyek kezelésébe.

Megfelelé anyagmozgatasi technikak

Emelés

Ateher emelése elétt meg kell terveznie a feladatot, és fel kell ra készilnie.
Ugyeljen arra, hogy:

= tudja, hovd megy;

= a terllet, ahol mozog, akadalymentes legyen;

= aterhet j6l fogja meg;

= akeze, a teher és az esetleges fogantyUk ne legyenek cstszosak;

= ha valaki massal egy(tt emeli, mindketten legyenek tisztaban a feladattal,
mielétt elkezdik.

A teher helyes kézi
mozgatasa

A hat csavarasat és hajlitasat
el kell keriilni!
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Ateher emelésekor a kdvetkezo technikét alkalmazza:

n | dbait helyezze a teher két oldaldra gy, hogy a teste a teher f6l6tt legyen
(haeznemkivitelezhet, torekedjen arra,hogy a teste alehet6 legkozelebb
kerdljon a teherhez)!

n Emeléskor haszndlja a labizmait!

= Egyenesitse ki a hatat!

= Aterhet hlzza a testéhez a lehetd legkdzelebb!

= Egyenes, lefelé forditott karokkal emelje fel és vigye a terhet!

Tolds és hizas
Fontos, hogy:

® 3 toldst és huzdst a test sajat sulydval végezze; toldskor déljon elére,
huzéskor déljon hatra;

= biztosan élljon a talajon, hogy elére/hatra tudjon déini;

u kerllje a hat csavardsat és hajlitasat;

= az anyagmozgato eszkdzoknek legyen fogantytja/markolata, hogy a
kezével er6t tudjon kifejteni; afogantyd a vall és a derék magassaga kozott
legyen, hogy megfelel6, nem megterheld testtartassal tudja tolni/huzni;

® 3z anyagmozgatd eszkozoket tartsak jol karban, hogy a kerekek mérete
megfeleld legyen, és akadalymentesen guruljanak;

= a padl6 kemény, egyenletes és tiszta legyen.

Eurdpai jogszabalyok

A 90/269/EGK tanacsi iranyelv egészségvédelmi és biztonsagi
kovetelményeket dllapit meg a kézi tehermozgatésra, kilondsen arra az
esetre, ahol fennéll a munkavéllalok hatsérilésének kockazata.

A KTM 3ltal okozott, munkdhoz kapcsolédo egészségi problémak
megelézése szempontjdbdl mas eurdpai irdnyelvek, szabvanyok és
irdanymutatasok kévetelményei, illetve az egyes tagallamokban alkalmazott
rendelkezések is Iényegesek lehetnek ().

Bdvebb informacié a kézi tehermozgatdsrdl, az MSD-k megelézésérd,
valamint az MSD-kben szenvedd munkavallalék munkdban maradasarél:
http://osha.europa.eu/topics/msds/

Bévebb informacié az Ugyndkség kiadvanyairdl:
http://osha.europa.eu/publications
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Forrds: Demaret, J-P, Gavray, F. és Willems, F. (Prevent), Aidez votre dos — Manuel de la formation «prévention des maux de dos dans le secteur de I'aide a domicilex, Proxima,

2006.

() Az Ugynokség jogszabalyokkal foglalkozé honlapja: http:/osha.europa.eu/legislation.
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