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Fistmentes munkahelyek
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A dohdnyfustnek valo kitettséqg kdros eqészséqigyi
hatdsai

A nemdohényzok munkahelyi védelme és a dohanyzdk leszokasra vald
batoritasa érdekében a kozelmultban flstmentes kdrnyezetek létrejottét
eurdpai ajanlasok sziilettek. Szamos EU-orszagban betiltottak a munkahelyi
dohanyzast. Ennek ellenére egyes helyeken az alkalmazottak tovabbra is ki
vannak téve kornyezeti dohanyflstnek. Rdadasul az Eurdpai Bizottsag 2009-es
felmérése szerint e tekintetben oriasi kiilonbségek vannak az eurdpai allamok
kozott. Gorogorszagban a valaszadok 60 %-a allitotta, hogy a munkahelyén
kornyezeti dohanyfustnek van kitéve. Ezzel szemben a legalacsonyabb aranyt
az Egyesdlt Kiralysagban, Finnorszagban és Svédorszagban mérték, ahol az
emberek kb. 10 %-a jelentette ezt a problémat.

A kornyezeti dohanyfustnek valo kitettség jelentds betegség-,
fogyatékossag- és halalozast el6idéz6 tényezé.

Vegye figyelembe:

o Kornyezeti dohdnyfistnek valé kitettség esetén 20-30 %-kal nagyobb a
tldorak kialakulasanak kockazata.

o A mar eleve tidégondokkal (pl. asztma vagy krénikus tlidébetegség)
kiizdé betegeknél nagyobb eséllyel alakulhatnak ki problémék a
kornyezeti dohanyfust hatasara.

o Az akaratlan dohanyzas 25-35 %-kal noveli a szivinfarktus veszélyét.
Mar a rovid idétartamu (percekben vagy érakban mért) passziv
dohényzas sziv- és érrendszeri hatasai is majdnem olyan jelent6sek
(80-90 %) lehetnek, mint a kronikus, aktiv dohanyzasé.
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o A terhességiik alatt kornyezeti dohanyfistnek kitett nék nagyobb
eséllyel adnak életet alacsonyabb sulyu, rendellenességgel sziletett,
vagy csokkent tidoéfunkcioju csecsemdéknek. A kornyezeti dohanyfiist a
gyermekkori asztma kifejlédésének az esélyét is noveli.
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A munkahelyi dohdnyzds gazdasaqgi szempontjai

e A dohanyzas nagyon koltséges. Az adatok azt mutatjak, hogy
a dohanyzdk gyakrabban vannak hosszabb-rovidebb ideig
betegszabadsagon, mint a nemdohanyzdk vagy a leszokott dohényosok.
A dohényzdk a cigarettasziineteik miatt kevésbé termelékenyek. A
dohdnyzési eszkozok okozta tlizkar, valamint a tisztitasi és karbantartasi
kiadasok szintén novelik a munkahelyi dohdnyzas koltségeit.

» A kornyezeti dohanyfiist nemdohanyzékra gyakorolt karos egészséguigyi
hatésai is jelentések, és tovabbi dohanyzassal kapcsolatos koltségeket
eredményeznek a vallalkozéas szamara.

o A dohdnyzas munkahelyi engedélyezésének szamos veszélye

nyujthatnak be, ha karos egészségligyi hatast szenvednek el.

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek. J6 a vallalkozasoknak.



Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Eqészségvédelmi Ugynokség

Fiistmentes munkahelyek Tanicsok munkaadok szamra

Munkahelyi dohdnyzas: tévhitek

« A mérnokok egyetértenek abban, hogy a kézhiedelemmel ellentétben
nem létezik olyan szellézérendszer, amely képes teljesen eltlintetni a
flstot. Ez alapjan a beltéri dohdnyzdterek mindig szennyezni fogjak a
nemdohanyzé helyiségek levegéjét.

A kiirtéhatas miatt a dohanyzéteriletek az épiilet bejarata, ablaka
vagy szell6zdje kozelében valo elhelyezése is foglalkozasi kornyezeti
dohanyfust-kitettséghez vezet.

o A dohanyzo6szobdk nem akadalyozzak meg a dolgozdk kérnyezeti
dohanyfistnek valo kitettségét. A takaritdé személyzet ezekben a
helyiségekben is dolgozik a munkaidejében, és szennyezett levegét kell
belélegeznie.

A kézhiedelemmel ellentétben a flistmentes jogszabalyok nem érintik
hatranyosan a vendéglatoipart. Szamos az EU-ban és az USA-ban
bevezetett dohanyzasi tilalom el6tti és utani adatokat 6sszehasonlitd
tanulmany ugy talalta, hogy talan még nétt is a forgalmuk.

Fistmentes kornyezet kialakitdsa

A munkaadd szdmara a legjobb maéd arra, hogy tédmogassa dolgozéit,
az, hogy dohanyzas leszoktatd programot tdamogat, és a cég minden
helyiségében érvényes dohanyzasi tilalmat tartalmazo, teljes kor
fustmentes szabalyzatot léptet életbe.

Elsé lépés: 6sztonozze a dohanyzokat a leszokasra, és tamogassa

oket benne

« Hangsulyozza a dohanyzas karos hatdsait, és a dohanymentes életmod
elényeit kiemelve 6sztonbzze a dohanyzodkat a leszokasra!

« Egyes biztositok szamos kiilénb6z6 dohanyzasleszoktatasi programot
finanszirozhatnak. Segithet, ha arra kéri a dohdnyzdkat, hogy a dij egy kis
hanyadat fizessék 6k, hogy ezaltal elkotelezettséget érezzenek a felkinalt
tanfolyam irdnt. Hasznos lehet, ha megengedi az alkalmazottainak, hogy
munkaidé alatt vegyenek részt a tanfolyamokon, hogy ezéltal névelje a
motivacidjukat.

Masodik Iépés: vezessen be teljes dohanyzasi tilalmat

Amennyiben megfogadnak bizonyos ajanlasokat, a dohanyzasi tilalomnak
valé megfelelés altaldban magas szokott lenni, és minden dohanyzé és
nemdohdnyzé tdmogatni szokta a szabalyozast.

Szamos alapelv segiti a szabalyozas gordiilékeny bevezetését, és
biztositja a sikert:

« Hangsulyozza a kdrnyezeti dohanyfustnek valo kitettség okozta

egészségi karosodasokat, és az egyén jogat arra, hogy kornyezeti
dohanyflistmentes kdrnyezetben dolgozzon.

http://osha.europa.eu

« Hozzon létre egy bizottsagot az intézkedések felligyeletére és a
gordulékeny bevezetésre:
- Vonja be a megvalositasi folyamatba az alkalmazottakat, és kérje az
alkalmazottak képviselSinek a tamogatasat;
- Szerezze meg a felsé vezetés teljes elkotelezettségét azaltal, hogy
bevonja 6ket a bizottsagba

« Fogalmazzon meg, és osszon szét egy, az Uj szabalyokat megerdsitd,
irasos szabdlyzatot!Foglaljon bele vildgos Utmutatdsokat a szabalyzat
céljaival kapcsolatosan!

Készitsen egy idévonalat, amelyen meghatarozza a kiilonb6z6 |épéseket,
a meg nem felelés kdvetkezményeit, valamint a szabalyzatra vonatkozé
kérdéseket megvalaszolé kapcsolattarté személyeket!

A sikeres leszokasra tett probalkozasok 6sztonzésére ajanljon fel
ingyenes, dohanyzasleszoktaté programokat és ismétlédé konzultacids
lehet6ségeket!

Biztositson oktatdst és hattérinformacidkat az igazgatok, feliigyeldk és
dolgozdk képviseldi szamara!

A tilalom bevezetése utan semmiféle kivételt ne engedélyezzen a cég
helyiségeiben!

« Szamoljon a dohédnyzasi tilalom negativ kovetkezményeivel, pl. a titkos
dohanyzasi kisérletek miatti nagyobb tlizveszély!

Az alkalmazottak az Uj feltételeknek vald
megfelelésének elGsegitése érdekében hosszu tavi
tervezés, és a dohdnyzasi tilalom megvaldsitasaval
kapcsolatos tajékoztatds sziikséges. Tobb honapos
elékészitéssel kell szamolni.

Tovabbi informdcic:

Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség,

A dohanyflst munkahelyi kdros hatasainak megel6zése:

http://osha.europa.eu/hu/topics/whp/index_html

Napo film a dohanyfustrol:
http://osha.europa.eu/en/topics/whp/smoke-at-work

Olvassa el a Tandcsok dohdnyzdk szdmdra és a Tandcsok nemdohdnyzok
szdmdra cim( tajékoztatd fuzeteket is.

Erdemes tudni: Az Eurépai Bizottsag Egészségiigyi
és Fogyasztovédelmi Féigazgatdsaga 2011-ben
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,A leszokott dohanyosok megallithatatlanok”
cimmel Uj, dohanyzésellenes kampanyt inditott.
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A harom éves kampdény egy rendkivil hatékon
HATATLANOK pany egy y

eszkozzel jarul hozzé a sikeres dohanyzasrol valo
leszokashoz. Ez az eszkoz az iCoach, egy ingyenesen hasznalhato
digitélis egészségligyi tanacsado platform, amely az EU 23 hivatalos
nyelvén elérhetd. Eltéréen a legtobb digitélis egészségligyi eszkoztdl,
az iCoach azokra a felhasznalokra is 6sszpontosit, akik nem akarnak
leszokni, és akiknél nagy a visszaesés veszélye. Az eddigi eredmények
lenyligoz6ek: a programot elkezdék tobb mint 30%-a leszokott a
dohényzésrdl. Tovabbi informacié: www.exsmokers.eu
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