Kézi anyagmozgatas sulynormai, a terhelést befolydsolo tényezok

A kézi anyagmozgatas lehet egyéni (amikor egyetlen dolgoz6 végzi a munkat) és csoportos (amikor két vagy
tobb dolgozo végzi a munkat), végezhetd segédeszkoz nélkiil és segédeszkdzzel.
A Kkézi anyagmozgatasi miivelet f6 részei: a teher megfogasa, felemelése, elszallitasa, letétele.

A teher megfogéasakor lényeges a szilard, biztos fogasvétel. Ennek mddja mindenkor a teher salyatol,
terjedelmétdl, alakjatol és egyéb sajatos tulajdonsagaitdl (pl. csiszossag) flgg. Az éles, érdes, mard, forrd vagy
mas karos tulajdonsagu targyakat kizarolag az eldirt védokesztyiivel vagy mas eszk6zzel szabad megfogni.

A teher felemelését helyes testtartassal kell végezni. A gerinc egyenes legyen, ne hajoljunk elére, térdiinket
hajlitsuk be, a sarkunkat zarjuk 6ssze, a labfejek pedig alljanak szét! A targyat térdink Kkiegyenesitésével,
figgbleges gerinccel emeljiikk fel. Mélyebben (pl. padlon) elhelyezett targy felemeléséhez le kell guggolni, a
gerinc ekdzben is fuggbleges marad. Vallon szallitasnal a terhet a dolgozonak fel kell adni, és csak akkor szabad
elengedni, ha a segité meggy6z6dott annak kiegyenstlyozott, biztos elhelyezésérol.

A teher elszallitasakor legtobbszor a teher leejtése, a szallitast végzé dolgozd megbotlasa, valamilyen targynak
itkozeése okoz balesetet. A veszélyek elkeriilésére jo allapotban levd, sima, éles kanyaroktdl mentes, nem
cstiszos kozlekedési ut sziikséges. Fontos, hogy a szallitast végzé dolgozd jol lassa haladasi Utjat, és idejében
észrevehesse a szembejové vagy keresztezé személyeket, jarmiiveket és egyéb targyakat. Az utak jo allapotardl
az lizem vezetdségének kell gondoskodnia, de az észlelt hibakat minden dolgozonak kételessége haladéktalanul
jelenteni, és annak elharitasat kérni. Hosszu targyak széllitasakor annak elejét tartsuk felfelé, igy is vigydzva
arra, nehogy valaminek nekititkozzék! Kilon ovatossagot kdvetelnek a villamos szabadvezetékek, mert ezek
megérintése vezetd anyagu targgyal sulyos aramiitést okozhat.

A szervezet tulzott igénybevételének megakadalyozasa érdekében kézi széllitasnal az alabbi tablazatban szerepld
stulynormakat kell betartani.

Segédeszkoz nélkili kézi anyagmozgatas SL'llynormé\il

A terep emelkedése . i
A munkait végzo Megjegyzés
0% 1% 2%

14-16 éves filk,
16-18 éves lanyok

Csak esetenként foglalkoztathatdak

15kg | 10kg | 5kg

16-18 éves filk, 20 kg Legfeljebb 60 m tavolsagig
18 év feletti n6k (ketten 40 kg)
18 6v feletti ferfiak 50 kg Sik terepen 50 kg max. 90 m-re, 10%

emelkedésnél 50 kg max. 30 m-re

Kézi eszkozokkel végzett anyagmozgatis emelkedén
A terep emelkedése

A munkat végzd Megjegyzés
s 2% | >2% | 5% wegy
14-16 éves fidk 50 kg - . - .
16-18 éves lany 50 kg _ _ Kétkerekes kézi kocsin
14-16 éves fil 70 kg - - . . - .
16-18 éves lany 70 kg _ _ Harom- vagy négykerekes kézikocsin

1 A stlynorméknak jelenleg nincs Magyarorszagon jogszabalyban foglalt konkrét rendelkezése. Ezért a jelzett tblazatok jogvita esetén nem
hasznalhatok fel.



14-16 éves fiu - 30 kg - A g .
16-18 éves lany B 30 kg B Kétkerekii kézikocsin
14-16 éves fiu - 50 kg - A N .
16-18 éves lany B 50 kg B Négykerekii kézikocsin
16-18 éves fil 50 kg - - .
18 év feletti nd 50 kg - - Egykerekes targoncan
16-18 éves fil 100 kg - - . - .
18 év feletti ndk 100 kg B B Kétkerekes kézikocsin
16-18 éves fid, 18 év 150 kg - - Egyenletes talajon, egykerekes kézi
feletti nék 150 kg - - kocsin
16-18 éves fid, 18 év - 20 kg Egyenetlen talajon, egykerekes
feletti nok - 20 kg kézikocsin
16-18 éves fid, 18 év - 50 kg Egyenetlen talajon, kétkerekes
feletti nok - 50 kg kézikocsin
16-18 éves fid, 18 év - 100 kg Egyenetlen talajon harom- vagy
feletti nok - 100 kg négykerekes kézikocsin
18 éven feliili férfiak 100 kg - 50 kg | Egykerekes targoncan
18 éven felili férfiak 500 kg - - Kétkerekes kézikocsin
18 éven feliili férfiak 1000 kg - 300 | Harom- vagy négykerekes kézikocsin
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Teljes testmagassag
I
10kg 5kg
Vallmagassag } i
10kg
Konyokmagassag
15kg
Csipdmagassag
10kg
Vadli magassaga
5kg
e —t

A max. emelheté tomeg a magassag és a testtdl valo tavolsag fiiggvényében

B = go° megfogdsi

— 100 %
-~ 75 %
- 50 %

tivolsdig

megfogdasi tavolsdg

A kar maximalis elérési
tavolséga és

a kar maximalis erokifejtése a
magassag és az elérési
tartomany fliggvényében




) Energi,aflel- Energigfel- Pulzus Oxige’n-'
Munka jellege hasznal_as hasznélas (Iperc) fogyagztas
(kcal/min) 8 h (kcal/nap) (I/min)
Pihenés (ulve) 15 <720 60-70 0,3
Nagyon konny 16-25 768-1200 65-75 0,3-05
Ko6nnyt munka 2,5-5 1200-2400 75-100 0,5-1,0
Kozepes munka 5,0-75 2400-3600 100-125 1,0-15
Nehéz munka 7,5-10,0 3600-4800 125-150 1,5-2,0
Nagyon nehéz munka 10,0-12,5 4800-6000 150-180 2,0-2,5
Extra nehéz munka >12,5 >6000 >180 >2,5

Az energiafelhasznalas a munka jellegének fliggvényében




